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CARTA de las FUNDADORAS

“Estoy FELIZ, mil gracias por dejarnos participar en algo tan bonito”
Alejandro (propietario de uno de los pisos del programa)

Cuando escuchamos comentarios como éste, el corazén se nos acelera porque
comprobamos que cada vez mds personas se enamoran del programa y vamos
creando una comunidad cada vez mds grande de personas comprometidas con los

mayores.

Si echamos la vista atrds, el afio 2015 nos ha traido cosas muy positivas, la familia de
Hogares Compartidos sigue creciendo tanto en participantes (ya son 4 pisos y 14

participantes) como en voluntarios y colaboradores.

Poco a poco vamos viendo los frutos de un trabajo intenso en el reconocimiento de la
Administracion y profesionales del sector, en los premios conseguidos, y sobretodo y
eso es lo mds importante, en la mayor confianza e implicacion de los participantes del

programa.

Desde aqui nuevamente queriamos dar las gracias a familiares, amigos, socios,
voluntarios, colaboradores y profesionales que nos habéis apoyado para que éste

proyecto pueda sequir adelante. Nos sentimos muy afortunadas...

Amparo Azcutia y Pilar Pardo
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¢Qué hemos hecho durante el 2015?

ATENDER A PERSONAS que necesitaban apoyo

Durante el afio 2015 hemos atendido a 149 personas (justo el doble que el afio
pasado) que venian derivadas de los Centros Municipales de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Valencia o pueblos de alrededor, centros de salud, hospitales, ONG o
contactados a través familiares o amigos. Si seguimos con esta evolucién posiblemente

en el afio 2016 lleguemos a 200 personas atendidas, ya que cada vez hay mas mayores

en esta situacion.

De las 149 personas atendidas (85 son
hombres y 64 mujeres). El 43% tienen
reconocido algun grado de discapacidad.

La media de edad es de 67 aios,

teniendo el participante mas joven de
Hogares Compartidos 50 anos y el mas
mayor 83 afos. El 41% de las personas

atendidas cobran una PNC (366€ al mes)

:L : |
¢ ‘ lm o una cantidad inferior.

Hemos entrevistado a 58 personas en profundidad, constatando la gran variedad de
circunstancias que llevan a los mayores a encontrarse desprotegidos y desamparados

en esta etapa de la vida (desahucios, maltrato por parte de familiares,...).

Lo mads doloroso, decir adids a dos de nuestros participantes, en uno de los casos por
defuncién y en el segundo caso por necesitar un recurso para personas dependientes,
trdmite que se realizé con la mayor celeridad posible desde el equipo de Hogares

Compartidos en coordinacién con las trabajadoras sociales del Hospital Peset.
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APERTURAR Y CONSOLIDAR HOGARES

“Hacia mds de 20 afos que no me sentia en mi casa”
Flor (participante de Hogares Compartidos)

Actualmente la asociacion cuenta con 4 hogares en Valencia, uno de ellos, da

respuesta a una demanda cada vez mayor de crear hogares Unicamente para mujeres.

2 anos de trayectoria 1 afo de trayectoria

4 meses de trayectoria 3 meses de trayectoria

Gracias a la colaboracion con el Ayuntamiento de Valencia se han mejorado las
condiciones de habitabilidad de los hogares pudiendo realizar reformas de bafio y
cocinas, ademas de la adquisicion de camas articuladas, un audifono y plantillas
ortopédicas. Por otro lado, a través del apoyo de los voluntarios de la Caixa se estan
dotando a los pisos del equipamiento necesario para hacerlos mas confortables y

calidos, en definitiva “hacerlos mas hogar...”
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ACOMPANAR, APOYAR... ABRAZAR

En Hogares Compartidos acompafiamos y asesoramos a los participantes en temas

médicos, juridicos, bancarios, entre otros.

Hemos compartido momentos de risas, emociones y lagrimas, como reencuentros

familiares, fallecimientos...

Hemos incorporado la presencia de animales de compafia en algunas de las viviendas

por peticion de los propios participantes, siendo conscientes de la labor terapéutica

gue ejercen sobre sus cuidadores.

Por otro lado, hemos ofrecido formacion en nuevas tecnologias y en la utilizacién de

moviles y otros aparatos domésticos.

Ademas hemos tramitado diversas ayudas para facilitar la mejora en las condiciones de

vida de los participantes, como son:

e A través de los Centro Municipal de Servicios Sociales hemos tramitado Ayuda a
Domicilio, para que uno de los participantes del programa tenga un servicio de
limpieza en su habitacién dos veces por semana.

e A través de la Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas, hemos tramitado el
programa “No estés solo en Navidad” para que cuatro de los participantes de
Hogares Compartidos pudieran pasar unos dias de vacaciones las ultimas
Navidades.

® Hemos tramitado el complemento de alquiler para pensiones no contributivas a 3

de nuestros participantes para que puedan obtener 500€ anuales como

suplemento a la pension.

Pero sobretodo, y fundamentalmente en
" Hogares Compartidos ofrecemos

abrazos y carifio porque hay

determinados momentos donde lo que

realmente necesita una persona es

sentirse querida, reconocida y apoyada...



COMPQarticos

AMPLIAR Y MEJORAR EL TRABAJO EN RED

“Gracias, por haberos implicado tanto en este caso”

Marina, trabajadora social. Centro de salud de San Isidro

Seguimos apostando por mejorar la coordinacién con todos los recursos con los que
trabajamos. Este afio dando respuesta a las necesidades que van surgiendo por parte
de los destinatarios del programa ampliamos el nimero de entidades con las que nos
coordinamos para dar un apoyo mas integral a las personas:

1. Psicologia en positivo, realizando terapia individual a uno de los

participantes del programa.

PSICOLOGIA
nnnnnnnnn

2. Asociacion Valenciana por un Mundo Solidario repartiendo todos los
| \ meses alimentos de primera necesidad en los hogares.

S 3. UPV Valencia: Programa Tierra de Nadie ofreciendo la posibilidad de
participar en un espacio radiofonico mensual donde se escuche la
opinidon de los mayores sobre temas de actualidad (voluntariado,

refugiados, cambio climatico...)

4. Fundacion AGM ofreciendo voluntariado afectivo a nuestros mayores.

5. Conselleria de Medio Ambiente, participando
en el programa de voluntariado de aves
huérfanas que potencia el valor terapéutico del
cuidado de animales.

6. Mesa de envejecimiento activo del
Ayuntamiento de Valencia Hemos sido
invitados a participar en este foro que aglutina

a un gran numero de entidades de mayores en

Valencia para realizar un diagndstico de la
situacion de este sector de la poblacién y valorar y aportar propuestas de futuro.
Una gran oportunidad que aprovecharemos para dar visibilidad a aquellos mayores

con rentas bajas.
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FOMENTAR EL VOLUNTARIADO

“Cuando me desperté de la anestesia y vi esos ojos azules que me miraban me senti
protegido, acompaiiado”
Jose (participante de Hogares Compartidos)

Sin duda Hogares Compartidos no tendria sentido sin la labor de los voluntarios/as que
ofrecen su tiempo para compartir, escuchar y aprender...

Hemos tenido un aumento considerable del nimero de voluntarios/as que se han
acercado a la asociacion motivados por la labor altruista en favor de la personas
mayores. Ya somos 15 voluntarios/as en labores de seguimiento de los pisos,
actividades de ocio, mantenimiento de las viviendas, comunicacién, apoyo
administrativo y contable, entre otros.

Por otro lado, Hogares Compartidos ha tenido la oportunidad de realizar varias
actividades de voluntariado corporativo junto con los voluntarios de La Caixa y los
empleados de la empresa Yanfeng, disfrutando de actividades donde lo importante es

lo compartido.

Voluntarios

de “la Caixa”

Yanfeng

Global Automotive Interiors
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OBTENER RECONOCIMIENTO

“Los premios motivan, emocionan e impulsan a seguir adelante. Es como corroborar
que vas por el buen camino”
Amparo (cofundadora Hogares Compartidos)

momentum Durante el afio 2015 Hogares Compartidos ha quedado finalista en
project el programa nacional de apoyo al emprendimiento social
Momentum Project entre mas de 170 candidaturas.

Hemos sido ganadores junto con otras dos entidades en la

| edicion a nivel nacional de los Premios Rastreator entre RaStreator com

mas de 120 candidaturas.

. / INSTITUTO
Hemos sido el proyecto mas votado en la o 1 1

IMPULSA 2 Comunidad Valenciana en la 22 edicion

del Premio Impulsa y la Fundacidn Instituto 25M. DEMOCRACIA

Y hemos obtenido una subvencidn de la obra social La

n . W
Caixa en su programa de ayudas a proyectos de iniciativas % la Calxa

sociales para seguir desarrollando nuestra labor.
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Pero lo verdaderamente importante es haber obtenido el reconocimiento de los
participantes del programa, su confianza y apoyo es lo que realmente nos motiva a
seguir adelante.
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DIFUSION del proyecto para llegar a aquellos que lo necesitan.

“Estaba desesperada, buscando a alguien que hiciera lo que vosotros estais

haciendo” Maribel (participante de Hogares Compartidos)

Desde sus inicios Hogares Compartidos ha querido difundir el proyecto cara a cara,
reuniéndose con todos los equipos de profesionales de los hospitales, comedores
sociales, centros municipales de servicios sociales, con caritas parroquiales de Valencia
y con numerosas ONGs, pero somos conscientes de que aun queda mucho por hacer

para que la informacidn de este recurso llegue a aquellos que realmente lo necesitan.

Por ello, seguimos realizando charlas en
centros educativos  (universidades,
institutos...), atendiendo a los medios
de comunicacién (radio, prensa, TV...)
gue muestran interés por difundir
nuestra labor y puntualmente, a todas

las personas que se acercan a Hogares

Compartidos con alguna inquietud.

Este ano hemos realizado un video corporativo donde son los participantes del
programa los que cuentan su experiencia en primera persona. Os invitamos a verlo en

la Web www.hogarescompartidos.org si aln no lo habéis hecho.

Por otro lado, seguimos nutriendo las redes sociales llegando a 900 seguidores en
Facebook y 219 followers en Twitter. Ademas disponemos de cuenta en instagram

para poder llegar al mayor nimero posible de personas.

LY®
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Las CUENTAS CLARAS

GASTOS 2015

1.234,18 € 1.074,64 €

W Mision

&"! JaNescomMPaNtidos

77.175,87€

M Captacién de fondos
[l Gestion y administracion de recursos

RR.HH

74.867,05 €

INGRESOS 2015

> 2.35.,,70€

M Cuotas de Socios

0% hogonescompantidos
M Ingresos privados

77.175,87€

74.824,17 €
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SEGUIMOS NECESITANDO TU APOYO

Os recordamos que todo lo que habéis leido en esta memoria ha sido posible gracias al
esfuerzo y pasidon que un grupo de personas, de manera totalmente voluntaria, han
conseguido para que este proyecto salga adelante. Por ello, seguimos necesitando tu
apoyo.

éSabes como puedes colaborar para que mds personas mayores con escasos recursos

econdmicos se beneficien de este programa? Por ejemplo:

1/ Realizando una pequefia aportacion puntual o mensual:
TRIODOS BANK (Banca Etica) ES59 1491 0001 2221 0614 2728

- 2/ Donando 1€ al mes en nuestro grupo de crowfunding en la plataforma
Teaming.

-3/ Si conoces pisos que puedan ser alquilados o cedidos a un precio solidario,
coméntanoslo.

- 4/ Sidispones de dos horas semanales y quieres ser voluntario/a contacta con
nosotros.

- 5/ Si crees que podrias organizar algun tipo de evento (cena, concierto,

actividad deportiva o cultural...) de caracter benéfico, estaremos encantados

de escucharte.

Siguenos en:
0 facebook.com/Hogares compartidos
@ twitter.com/hogarescomparti

. https://www.instagram.com/hogarescompartidos/

Asociacién Hogares Compartidos
608.22.48.66
www.hogarescompartidos.org




